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Wer wir sind
Die Fazit ist ein freier Träger der Jugendhilfe. Ihr Angebot
umfasst individuelle Hilfen für Kinder, Jugendliche und
Familien.

Leistungsspektrum:

• Ambulante sozialpädagogische Hilfen

• Ambulante Familientherapie

• Intensive stationäre Jugendhilfe

Im Rahmen dieser Hilfsangebote arbeiten wir seit acht Jah-
ren intensiv mit Kindern und Jugendlichen, die mit FASD
leben.

Ihre besonderen Bedürfnisse zu erkennen und ihnen durch
unsere ambulanten und stationären Hilfen gerecht zu wer-
den, ist uns ein wichtiges Anliegen.

Nehmen Sie Kontakt auf
Ansprechpartner:

Frau Christiane Schute

(Dipl. Sozialpädagogin FH/syst. Familientherapeutin/
zertif. FASD Beraterin)

Tel.: 0711 658148-50
Mobil: 0172 9776000
E-Mail: fasd@fazit-jugendhilfe.de

Sprechzeiten: Nach Vereinbarung

Ein Angebot von:

Alte Stuttgarter Straße 45 • 70195 Stuttgart
Tel. : 0711 658148-0

www.fazit-jugendhilfe.de
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Als eine der ersten FASD Präventations- und Beratungsstel-
len Deutschlands, möchten wir Menschen informieren und
auf ihrem Weg begleiten und unterstützen. Wir bringen
unsere vielfältige Erfahrung in der Beratung und Beglei-
tung Betroffener sowie der Helfersysteme ein.

FASD Hilfe – Prävention – Beratungsstellen:

Individuelle Prävention und Beratung in Stuttgart,
Karlsruhe und Heilbronn

gefördert durch den



Wie wir Sie unterstützen
Es ist wichtig, die Nöte der Betroffenen zu verstehen und
für sie bzw. mit ihnen Perspektiven zu entwickeln. Für alle
Beteiligten ist der Umgang mit FASD eine Belastung. Wir
können helfen:

• Information und Aufklärung

• Orientierungshilfe

• Erstberatung bei Verdachtsdiagnose FASD
(Vorinformation vor Diagnostik)

• Pädagogische und therapeutische Beratung von
Betroffenen, Angehörigen und Fachkräften

• Fachberatung von Sozialdiensten und
Pflegekinderdiensten

• Fachberatung/Supervision von Pflege-/Adoptiveltern

• Beratung bei Fragen zum Alltagsleben

• Beratung bei Fragen zu Schule und Beruf

• Informationen zu sozialrechtlichen Fragen

Kommen Sie auf uns zu! Unsere FASD Beratungsstelle ist
für Sie da. Wir informieren, beraten und helfen.

Wie wirkt sich FASD aus?
Kinder mit einer fetalen Alkoholspektrumstörung (FASD) sind
zum einen hilfsbereit, offenherzig, entzückend und im nächs-
ten Moment grenzenlos, aggressiv und oft kaum zu bändi-
gen. Sie zeigen häufig eine geringe Frustrationstoleranz,
können ihre Impulse oftmals schwer steuern und finden nur
mit intensiver Unterstützung das richtige Maß für Nähe und
Distanz.

Schwierigkeiten im Alltag

Die eingeschränkte Fähigkeit, Planung in Handlung umzuset-
zen und das Handeln an veränderte Situationen anzupassen,
bereitet Menschen mit FASD ebenso Schwierigkeiten, wie
die reduzierte Fähigkeit aus Erfahrungen zu lernen.

Herausforderung – Zukunft

Schwierigkeiten in der Schule, ein oft fehlender Schulab-
schluss, die Fragen nach der beruflichen Perspektive und der
zukünftigen Wohnsituation stellen große Herausforderungen
für die jungen Menschen und ihre Bezugspersonen dar.

Für wen ist die
FASD Hilfe?
Die FASD Hilfe richtet sich an Menschen, die mit der Beein-
trächtigung FASD (Fetal Alcohol Spectrum Disorder) leben.

• Junge Menschen mit FASD

• Eltern/betroffene Angehörige

• Pflege- und Adoptiveltern

• Mitarbeiter/innen der Jugend- und Sozialämter
(Sozialdienste/Pflegekinderdienste/Adoptionsver-
mittlung)

• Fachkräfte, die mit der Betreuung und Förderung
junger Menschen mit FASD betraut sind

Was bedeutet FASD?
FASD wird durch Alkoholkonsum in der Schwangerschaft
hervorgerufen. Beim ungeborenen Kind führt dieser zu einer
unheilbaren, zu 100 % vermeidbaren, lebenslangen Beein-
trächtigung.

Merkmale

• Minderwuchs

• Störungen des zentralen Nervensystems

• Typische Gesichtsmerkmale

• Lern- und Verhaltensauffälligkeiten

• Psychische- und physische Beeinträchtigungen

Überschätzung des
Leistungsvermögens
führt zu Lernstörungen
und Schulkonflikten.

Beziehungskontinuität,
ritualisierte Tages-
abläufe und Strukturen
stärken das Miteinander
von Betroffenen und
Bezugspersonen.

Das Nervengift Alkohol ruft beson-
ders im Frontalhirn gravierende,
irreparable Schäden hervor.

Nach aktuellen Schätzungen
werden in Deutschland jährlich ca.
10.000 Kinder mit FASD geboren.
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